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	[image: Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas]Psichologija


    Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas 
„Kasdien terapijoje sutinku emociškai sužeistus suaugusiuosius. Dažnai sesijų metų atsiskleidžia ir sudėtingi santykiai su vaikais: pykčio priepuoliai, kaprizai, nevaldomas elgesys ar net kamuojančios ligos. Tėvai skundžiasi praradę ryšį su vaiku, nebesusikalbantys ir nebesikalbantys“, – pranešime žiniasklaidai pasakoja gyvenimo transformacijų terapeutė Asta Asteen.[banner]



Pasak terapeutės, komplikuoti santykiai su vaikais beveik visais atvejais kyla iš mūsų pačių vaikystės trauminių patirčių. Nors tai pripažinti dažna...





                 [image: Savigyda: specialistai perspėja neprisižaisti, naudojantis internetiniais patarimais] Įvairios naujienos


    Savigyda: specialistai perspėja neprisižaisti, naudojantis internetiniais patarimais  

		

                 [image: Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas] Įvairios naujienos


    Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas  

		

            

                 [image: Sulauksime tymų protrūkio? Gydytoja įspėja apie grėsmę] Simptomai ir ligos


    Sulauksime tymų protrūkio? Gydytoja įspėja apie grėsmę  

		

                 [image: Visų dantų atkūrimas ant 2, 4 ar 6 implantų: kokių rezultatų tikėtis] Man rūpi


    Visų dantų atkūrimas ant 2, 4 ar 6 implantų: kokių rezultatų tikėtis  

		

            


                 [image: Ligonių kasos paaiškino slaugos paslaugų namuose tvarką] Sveikatos apsauga


    Ligonių kasos paaiškino slaugos paslaugų namuose tvarką  

		

                 [image: Pirmąkart Lietuvoje atlikta pasaito ir vartų venų perkutaninė trombektomija] Man rūpi


    Pirmąkart Lietuvoje atlikta pasaito ir vartų venų perkutaninė trombektomija  

		

            

    Konsultuoja specialistas
Kiti klausimai
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    Savigyda: specialistai perspėja neprisižaisti, naudojantis internetiniais patarimais 
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        Aukštos kvalifikacijos specialistai atsakys į Jūsų klausimus

        Klausk dabar »
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            	Sulauksime tymų protrūkio? Gydytoja įspėja apie grėsmę
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            	Pilvo sienos išvarža: gydytojas chirurgas pataria nelaukti ir rinktis planinę operaciją
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            	Apsinuodijote maistu? Pataria, kaip ateinančiomis dienomis rūpintis savo skrandžiu
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            	Dietologė sugriovė mitus apie iškrovos dieną: nepulkite badauti iškart po Velykų
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    Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas  
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    Planuojate pradėti bėgioti? Pasinaudokite patarimais pradedantiesiems  
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    Mokslininkės tyrimų objektas – augalų lapai: nuo pritaikomumo mitybai iki įtakos mikrobiotai  
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    Po Velykų liko kiaušinių? Juos galima pigiai ir gardžiai sunaudoti  
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    Velykų stalo užkandis melionas – sveikatai palankus vaisius  
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    Net 8 iš 10 lietuvių nepritaria narvuose laikomų vištų laikymo sąlygoms  
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    Dietologė sugriovė mitus apie iškrovos dieną: nepulkite badauti iškart po Velykų  
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    Velykų šventė: už saiką prie stalo organizmas tikrai padėkos  
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    Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas  
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    Ligonių kasos paaiškino slaugos paslaugų namuose tvarką  
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    Pirmąkart Lietuvoje atlikta pasaito ir vartų venų perkutaninė trombektomija  
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    Keičiasi ortopedijos techninių priemonių kompensavimo tvarka  
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    Кas geriau – Europos sveikatos draudimo kortelė ar kelionės draudimas?  
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    Meras A. Vaitkus: "Klaipėdos vaikų ligoninės prijungimas – nesvarstytinas klausimas"  
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    Vaistinių sektoriuje nerimas – Lietuvoje nebeliks farmakotechnikos studijų?  
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    Pacientų, sergančių retomis ligomis, gydymą palengvina galimybė lankytis dienos stacionare  
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 NAUJAUSI STRAIPSNIAI
Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas

                [image: Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas]

                „Kasdien terapijoje sutinku emociškai sužeistus suaugusiuosius. Dažnai sesijų metų atsiskleidžia ir sudėtingi sant...
	Savigyda: specialistai perspėja neprisižaisti, naudojantis internetiniais patarimais

                [image: Savigyda: specialistai perspėja neprisižaisti, naudojantis internetiniais patarimais]

                Internete, ypač socialiniuose tinkluose, gausu patarimų, kaip neįprastais būdais numalšinti įvairius skausmus, pagerinti...
	Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas

                [image: Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas]

                Organų donorystė ir transplantacija daugiau kaip trims šimtams sunkiai sergančių žmonių Lietuvoje yra paskutinė viltis p...
	Sulauksime tymų protrūkio? Gydytoja įspėja apie grėsmę

                [image: Sulauksime tymų protrūkio? Gydytoja įspėja apie grėsmę]

                Pastaraisiais metais iki 90 proc. sumažėjus skiepijimo nuo tymų aprėptims Europoje, specialistai įspėja, kad naujo tymų...
	Planuojate pradėti bėgioti? Pasinaudokite patarimais pradedantiesiems

                [image: Planuojate pradėti bėgioti? Pasinaudokite patarimais pradedantiesiems]

                Apie bėgimo naudą kalbama tikrai nemažai. Akivaizdu, kad ši aktyvi veikla yra viena naudingiausių, tad jei planuojate pr...
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Populiarios žymos
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